Zaleca si¢ zachowanie rezimu sanitarnego w trakcie calego czasu odwiedzin

w kazdej z ponizej opisanych sytuacji.

Uwzgledniajac aktualng sytuacje epidemiczng w kraju zaleca si¢, aby odwiedziny

mieszkancow, a takze mozliwos$¢ ich przemieszczania si¢ poza placowke (nie dotyczy sytuacji,

w ktorej osoba musi opusci¢ czasowo miejsce pobytu) mogly odbywaé si¢ w nastepujacych

przypadkach:

1. Gdy u mieszkanca uptyngl minimalny czas nabycia pelnej odpornosci po przyjeciu

a)

b)

pelnego cyklu szczepienia szczepionkami przeciwko COVID-19 zarejestrowanymi w

Unii Europejskiej, rekomenduje sie:

umozliwienie aktywno$ci mieszkanca poza terenem placowki, w tym: m.in. mozliwo$¢é
urlopowania, wychodzenie w celu realizacji biezacych potrzeb (np.

wizyta lekarska, na poczcie, w urzgdzie), przy zachowaniu rezimu sanitarnego

(zatacznik nr 1),

umozliwienie spotkan mieszkanca na terenie placowki z osobami odwiedzajacymi, u
ktorych uptyngt minimalny czas nabycia petnej odpornosci po przyjeciu petnego cyklu
szczepienia szczepionkami przeciwko COVID-19 zarejestrowanymi w Unii
Europejskiej (potwierdzony zaswiadczeniem o wykonaniu szczepienia), przy
zachowaniu odpowiedniego rezimu sanitamego (zatgcznik nr 2), c¢) dopuszczenie
mozliwo$ci odwiedzin mieszkanca, przy zachowaniu rezimu - sanitarnego (zatacznik
nr 2), przez osoby niezaszczepione, ktore:

__ posiadaja negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku wirusa SARS-
CoV-2 (antygenowego lub PCR) wykonanego w jednym z laboratoriow
wyznaczonych przez Ministra Zdrowia do diagnostyki w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 (lista laboratoriow dostepna jest na stronie internetowe;j:

www.gov.pl/web/zdrowie/lista-laboratoriow-covid), nie wczesniej niz 48

godzin przed dniem odwiedzin, albo __ zakofczyly izolacj¢ w warunkach
domowych, izolacje albo hospitalizacj¢ z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2,

nie wczesniej niz 6 miesigcy przed dniem odwiedzin,

d) dopuszczenie mozliwosci odwiedzin mieszkanca, przy zachowaniu wzmozonego rezimu

sanitarnego (zalacznik nr 3), przez osoby niezaszczepione, ktore nie spetniajg powyzszych

warunkow (tzn. nie wykonywaty testu antygenowego lub PCR w kierunku wirusa oraz nie sa

ozdrowiencami).



Gdy mieszkaniec nie zostat zaszczepiony przeciwko COVID-19, ale przeszedt zakazenie
wirusem SARS-CoV-2, przy czym nie mingto wigcej niz 6 miesigcy od zakofnczenia przez
niego izolacji lub hospitalizacji z powodu zakazenia, rekomenduje si¢ takie same zalecenia jak
dla mieszkancow zaszczepionych petnym cyklem szczepien.

Jesli mieszkaniec nie zostal zaszczepiony ani nie przebyl COVID-19, zaleca si¢ szczegolna
ostrozno$¢ oraz indywidualne rozwazenie w kazdym przypadku mozliwosci rozszerzania
zakresu jego aktywnosci poza terenem placéwki, jak i umozliwiania odwiedzin przez osoby
bliskie, zwlaszcza w sytuacjach, w ktdrych aktywno$¢ poza terenem placéwki lub odwiedziny
sg konieczne (np. wizyty lekarskie, pozegnanie).

Niemniej jednak ostateczne decyzje w zakresie aktywnos$ci mieszkancéw poza terenem
placowki oraz ich odwiedzin przez osoby bliskie powinny by¢ podejmowane przez organy
prowadzace placoéwki, w szczegdlnosci w zaleznosci od sytuacji epidemicznej na danym

terenie oraz od stopnia realizacji szczepien w danej placowce.

Zakacznik nr 2.

Podstawowe zasady rezimu sanitarnego, ktore powinny by¢ bezwzglednie

przestrzegane przez osoby odwiedzajace mieszkanca:

1. Osoba odwiedzajaca nie moze mie¢ objawow infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu,

goraczki, bolu gardta).

2. Wskazana jest rejestracja osob odwiedzajgcych (imig, nazwisko, data wizyty, kontakt,

dane odwiedzanego mieszkanca).

3. Obowigzkowe doktadne (min. 30 sek.) umycie rgk wodg z mydlem niezwlocznie po

wejsciu do obiektu.

4. Wietrzenie pomieszczenia przez personel placowki, w ktorym odbywaja sie¢

odwiedziny, przed i po wizycie oraz w miar¢ mozliwos$ci rowniez w trakcie.

5. Stosowanie maseczki zastaniajacej usta i nos w pomieszczeniach zamknigtych oraz w
sytuacjach, gdzie nie jest mozliwe zachowanie dystansu co najmniej 1,5-metrowe;j

odlegtosci miedzy osobami.
6. Wykonywanie czynno$ci pielggnacyjnych przy mieszkancu placowki mozliwe po
uprzednim (bezposrednio przed kontaktem) doktadnym umyciu lub zdezynfekowaniu

rak przez osobe odwiedzajaca.



7. Niegromadzenie si¢ 0soOb w danej przestrzeni, unikanie bardzo bliskiego kontaktu jak

przytulanie, usciski, pocatunki.

8. Zaleca si¢ odwiedziny z zachowaniem zasady maksymalnie 3 0s6b odwiedzajacych na
1 odwiedzanego mieszkanca jednoczesnie. Liczba os6b odwiedzjacych w danym czasie
powinna zosta¢ dostosowana do warunkow lokalowych, mozliwosci organizacyjnych
panujacych w placéwce oraz uwzgledniac potrzebe kontaktu mieszkanca z bliskimi jak

rowniez jego stan zdrowia.

Bardziej szczegdlowe rozwigzania w tym obszarze powinny by¢ opracowywane,
komunikowane 1 wdrazane przez kierownikoéw 1 personel placoéwki, znajacych aktualng
sytuacje w placowce, w porozumieniu z lokalnymi stuzbami sanitarnymi, w zaleznosci od

sytuacji epidemicznej na danym terenie oraz w oceny stopnia realizacji szczepienh w placéwce.

Zatacznik nr 3.

Zasady wzmozonego rezimu sanitarnego, ktore powinny by¢ bezwzglednie
przestrzegane przez osoby odwiedzajace mieszkanca, ktore sg niezaszczepione 1 nie
wykonywaly testu antygenowego lub PCR w kierunku wirusa 48 godzin przed dniem

odwiedzin oraz nie sg ozdrowiencami):

1. Osoba odwiedzajaca nie moze mie¢ objawow infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu,
goraczki, bolu gardta).
2.  Wskazana jest rejestracja osob odwiedzajacych (imig, nazwisko, data wizyty, kontakt,

dane odwiedzanego mieszkanca).

3. Obowigzkowe doktadne (min. 30 sek.) umycie rak woda z myditem niezwlocznie po

wejsciu do obiektu.

4. Wietrzenie pomieszczenia przez personel placoéwki, w ktorym odbywaja si¢

odwiedziny przed i po wizycie oraz w miar¢ mozliwosci rowniez w trakcie.

5. Preferowana forma odwiedzin na zewnatrz budynku (ogrod, park, altana), o ile istnieje

taka mozliwosc¢.

6. Stosowanie maseczki zaslaniajgcej usta i nos przez caty czas wizyty.



7. Zachowanie dystansu min. 1,5 m od odwiedzanego mieszkanca i innych osob

przebywajacych w placéwce.

8. Rekomenduje si¢ stworzenie takich warunkéw w placéwce, aby odwiedzjacy mial
kontakt tylko z zaszczepiong osobg odwiedzang i zaszczepionym personelem placowki

wskazanym do organizacji odwiedzin.

9. Odwiedziny z zachowaniem zasady 1 osoba odwiedzajaca na 1 odwiedzanego
mieszkanca jednoczes$nie. Liczba oséb odwiedzjgcych w danym czasie powinna zostac
dostosowana do warunkéw lokalowych, mozliwosci organizacyjnych panujacych w
placoéwce oraz uwzgledniac¢ potrzebe kontaktu mieszkanca z bliskimi, jak rowniez jego

stan zdrowia.

Bardziej szczegétowe rozwigzania w tym obszarze powinny by¢ opracowywane,
komunikowane i1 wdrazane przez kierownikow i personel placowki, znajacych aktualng
sytuacje w placowce, w porozumieniu z lokalnymi stuzbami sanitamymi, w zaleznosci od

sytuacji epidemicznej na danym terenie oraz oceny stopnia realizacji szczepien w placowce.



